
Duração: 4 anos

Turno:  Diurno e Noturno

Tempo de Integralização: Mínimo: 8 semestres - Máximo: 12 semestres

Currículo Pleno: 2023/1

Vagas: 120 anuais

Vigência: a partir do primeiro semestre de 2023

Teórica Prática Subtotal

Anatomia Humana 60 40 100 100

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor* 20 20 40 40

Atividades Acadêmico Integradoras I 0 20 20

Esportes de Invasão I 40 20 60 60

Fundamentos Históricos e Filosóficos da Educação Física 60 60 60

Prática como Componente Curricular I - Recreação e Lazer 0 40 40

Recreação e Lazer 20 20 40 40

Sociologia 40 40 40

Subtotal 240 100 340 20 40 0 0 400

Atividades Acadêmico Integradoras II 0 20 20

Bioquímica do Exercício 40 40 40

Direitos Humanos e Legislação da Educação Física 40 40 40

Educação Física Infantil 20 20 40 40

Esportes de Combate 20 20 40 40

Esportes Técnico-combinatório 20 20 40 40

Fisiologia Humana 60 60 60

Metodologia do Ensino em Educação Física 20 20 40 40

Prática como Componente Curricular II - Esportes 0 40 40

Testes, Medidas e Avaliações em Educação Física 20 20 40 40

Subtotal 240 100 340 20 40 0 0 400

Atividades Acadêmico Integradoras III 0 60 60

Biomecânica Aplicada ao Esporte 20 20 40 40

Deficiência e Educação Física Inclusiva 20 20 40 40

Esportes de Marca 20 20 40 40

Esportes de Rede/Quadra 20 20 40 40

Fisiologia do Exercício 40 20 60 60

Metodologia Científica 40 40 40

Movimento Humano 20 20 40 40

Prática como Componente Curricular III - Deficiência e 

Educação Física Inclusiva 
0 40 40

Subtotal 180 120 300 60 40 0 0 400

Atividades Acadêmico Integradoras IV 0 60 60

Citologia, Histologia e Embriologia 40 20 60 60

Esportes de Invasão II 20 20 40 40

Fundamentos da Língua Portuguesa 40 40 40

Gestão e Organização de Eventos em Educação Física 40 40 40

Prática como Componente Curricular IV - Gestão e 

Organização de Eventos em Educação Física
0 40 40

Psicologia do Esporte e Educação Física 40 40 40

Estudos Integradores - EI 0 80 80

Subtotal 180 40 220 60 40 0 80 400

Atividades Acadêmico Integradoras V 0 40 40

Atividades Aquáticas 20 20 40 40

Prática como Componente Curricular V - Ritmo, Expressão 

Corporal e Cultura
0 40 40

Prática Pedagógica do Estágio Supervisionado I - Saúde e 

Qualidade de vida
0 60 60

Promoção de Saúde e Qualidade de Vida 20 20 40 40

Ritmo, Expressão Corporal e Cultura 20 20 40 40

Estágio Supervisionado I - Saúde e Qualidade de vida 0 140 140

Subtotal 60 60 120 40 40 200 0 400

Atividades Individuais de Academia 20 20 40 40

Atividades Acadêmico Integradoras VI 0 40 40

Gestão, Atendimento e Marketing em Educação Física 40 40 40

Optativa I* 40 40 40

Prática como Componente Curricular VI - Atividades 

Individuais de Academia (Prescrição de Exercícios)
0 40 40

Prática Pedagógica do Estágio Supervisionado II - Esportes 0 60 60

Estágio Supervisionado II - Esportes 0 180 180

Subtotal 100 20 120 40 40 240 0 440

Atividades Coletivas de Academia 20 20 40 40

Atividades Acadêmico Integradoras VII 0 40 40

Atividades Físicas para Populações Especiais 20 20 40 40

Optativa II 40 40 40

Prática como Componente Curricular VII - Atividades Físicas 

para Populações Especiais
0 40 40

Prática Pedagógica do Estágio Supervisionado III - Atividades 

de Academia
0 60 60

Trabalho de Conclusão de Curso I 40 40 40

Estágio Supervisionado III - Atividades de Academia 0 140 140

Subtotal 120 40 160 40 40 200 0 440

Atividades Acadêmico Integradoras VIII 0 40 40

Bases Científicas do Treinamento Desportivo 20 20 40 40

Ética e Cidadania 40 40 40

Metodologia da Atividade Física na Natureza e em Ambientes 

não Urbanos
40 40 40

Prática como Componente Curricular VIII - Ciência, Saúde 

Pública e Educação Física
0 40 40

Trabalho de Conclusão de Curso II 40 40 40

Atividades Complementares (Estudos Integradores) - EI 0 80 80

Subtotal 140 20 160 40 40 0 80 320

1260 500 1760 1760

320 320

160 160

320 320

640 640

Estudos Integradores ( Atividades Acadêmico-Científico-Culturais) - EI

Estágio Supervisionado

FUNDAÇÃO PRESIDENTE ANTÔNIO CARLOS

 FACULDADE PRESIDENTE ANTÔNIO CARLOS DE UBERLÂNDIA

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO

Período Disciplinas/Atividades

CARGA HORÁRIA
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PCC Estágio TotalAI EI
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Atividades Acadêmico Integradoras - EI

Disciplinas Curriculares



1260 500 1760 320 320 640 160 3200

Antropologia Social* - 2 2 - 40

Atividade Física e Envelhecimento - 2 2 - 40

Diversidade e Educação* - 2 2 - 40

Empreendedorismo* - 2 2 - 40

Esportes, Globalização e Temas Atuais - 2 2 - 40

Estatística - 2 2 - 40

Gestão Ambiental * - 2 2 - 40

Informática Aplicada* - 2 2 - 40

Libras- Língua Brasileira de Sinais * - 2 2 - 40

Nutrição Esportiva - 2 2 - 40

Primeiros Socorros* - 2 2 - 40

Promoção da Saúde: integrando corpo e mente* - 2 2 - 40

Saúde Pública e Epidemiologia* - 2 2 - 40

Tópicos e Atualidades em Educação Física - 2 2 - 40

Total Geral

Disciplinas Optativas

Disciplinas Prática Vivenciada N
o
 Aulas/ Semana

Carga Horária

Teórica Prática Total (H)


